
REGLER FOR RAGNAROK 
Regler for spejdere: 
 

1. Som deltager skal man være tropsspejder eller sidste års junior. Ingen deltager må være 17 år ved 
løbets start. En patrulje skal bestå af 3-6 personer. 
 

2. Man skal overholde dansk lov og generelt udvise fornuftig og hensynsfuld adfærd 
 

3. I tilfælde af, at patruljen bliver overfaldet af “fjenden”, skal resten af patruljen overgive sig hvis én 
spejder bliver fanget 
 

4. Det er ikke tilladt at forlade et patruljemedlem, med mindre løbsledelsen har givet samtykke til det, 
eller man kommer til en post, hvor patruljen skal deles op 
 

5. Det er ikke tilladt at medbringe elektronisk udstyr som f.eks. mobiltelefoner, GPS’er og ure. 
 

6. Alkohol, euforiserende stoffer og fyrværkeri er strengt forbudt. Der må ikke ryges andre steder, end 
hvor løbsledelsen har anvist. Dette gælder også mens man går mellem poster.  
 

7. Hele løbet skal foregå til fods. Det er ikke tilladt at tage bus, tog, bil eller cykel, med mindre dette er 
en del af en post eller aktivitet 
 

8. Alle spejdere skal bære synligt tørklæde, reflekser samt være i besiddelse af nødtelefonnummer 
 

9. Man må godt bestikke for at få en fordel 
 

10. Alle deltagere skal medbringe: 
a. Sovepose og liggeunderlag 
b. Reflekser, der bæres synligt uden på tøj/rygsæk  
c. Vandflaske 

 
11. Patruljen skal medbringe:  

a. Trangia inkl. sprit el. gas (gas anbefales): min. 1 stk. for en patrulje på 3 personer, min. 2 
stk. ved 4-6 personer 

b. Køkkengrej 
c. Førstehjælpsgrej 
d. Kompas 

 

 
 
 
 
 
 



Regler for overfaldshold: 
 

1. Det er kun tilladt at visitere en person af samme køn 
 

2. Det er ikke tilladt at forlange, at spejderne smider nogen former for undertøj. Der kan være 
specielle forhold pga. vejret, det er op til overfaldslederen og løbsansvarlig at aftale disse forhold 
inden løbets start 
 

3. Det er ikke tilladt at tage spejdere mere end 5 meter væk fra resten af patruljen 
 

4. Tasker og tøj må gennemsøges, dog under hensyntagen til vejret  
 

5. Ved overfald må man maksimalt frarøve en patrulje halvdelen af det guld, der er blevet fundet. Hvis 
patruljen derimod har kastet guldet fra sig, er dette guld ikke længere patruljens ejendom og et 
overfaldshold må tage det hele  
 

6. Deltagere i overfaldshold skal være i røde dragter eller rødt tøj yderst  
 

7. Alle former for mad, slik, drikkevarer og kort må ikke tages fra spejderne, det er dog lovligt for 
spejderne at bestikke overfaldshold 

 
 


