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Lav en rap, hvor følgende 
ord indgår:

Øko(logi), Klimatosse, Natursvin, Madspild, 
Bønner, Grønt, Bæredygtig

Vidste du, at verdensmål nr. 13 
handler om, at vi skal passe på vores 

klima? Nævn tre ting, du vil gøre for at 
passe på klimaet.

Vidste du, at verdensm
ål nr. 15 

handler om
, at vi skal passe på den

vilde natur, dyr og planter? 
N

æ
vn tre ting du vil gøre for at passe på 
den vilde natur, dyr og planter.

...at økologi er din garanti for, at 
maden er uden kunstige farvestoffer, 

aromaer og sødemidler? Når du vælger 
øko, siger du farvel til 343 e-numre!

 ...at ved at væ
lge ét økologisk æ

g 
frem

for et konventionelt, så er du 
m

ed til at spare 75 L grundvand for 
m

ødet m
ed pesticider? H

vor m
ange 

liter grundvand tror du, du ”redder” 
ved at væ

lge en liter økologisk m
æ

lk? 
Svar: 200 L grundvand
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Undgå madspild:
Hvis du bruger økologiske grøntsager, 

kan du bruge skrællen, da den er fri 
for rester af sprøjtemidler! Kartoffel- 

og gulerodsskræller kan blive til chips, 
hvis du steger dem i godt med olie og 

giver dem et gavmildt drys salt.
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